INTERVENCION COGNITIVO -

CONDUCTUAL DE LOS TRASTORNOS DE LA
PERSONALIDAD




¢(SABIAS QUE?

La intervencidén psicoterapéutica de los
trastornos de la personalidad, por sus
caracteristicas etioloégicas, nosoldgicas y
operativas, representa un importante reto
clinico. Inclusive, el mismo DSM-V
establece diferencias significativas para su
entendimiento en contraste con otras
categorias diagndsticas, de ahi la
importancia de establecer un adecuado
proceso de tratamiento.

Hoy dia la corriente cognitivo — conductual
ofrece al profesional en Psicologia un
amplio abanico de estrategias de
intervencion que contemplan las variables
descritas; lo anterior, en miras de
potenciar el desarrollo eficiente y oportuno
de herramientas y estrategias de
afrontamiento para el paciente con
diagnostico de trastorno de personalidad.

El presente curso libre pretende brindar al
estudiante un marco de referencia general
para el abordaje psicoterapéutico
cognitivo — conductual de los trastornos de
la personalidad.

CONTENIDOS

TEMA 1.
Generalidades de los
trastornos de la personalidad.

TEMA 2:

Generalidades en evaluacion
cognitivo - conductual de los
trastornos de la personalidad.

TEMA 3:

Pautas para la elaboracion e
implentervencion de
programas de intervencion
cognitivo - conductual en
trastornos de personalidad.

TEMA 4.

Estrategias de intervencion
conductual de los trastornos de
personalidad por grupo
tipoldgico.

TEMA S:

Estrategias de intervencion
cognitiva de los trastornos de
personalidad por grupo
tipologico.

TEMA 6:

Estrategias de intervencion
social de los trastornos de
personalidad por grupo
tipoldgico.

INFORMACION
IMPORTANTE:

- Horas por sesién: 3

- Periodo: semanal

- Cantidad de sesiones: 10

- Total de horas: 30

- Modalidad de certificacion:
Aprovechamiento

- Modalidad asistencia:
virtual

- Asistencia: 85% minimo de
asistencia

- Calificacion minima para
aprobacion: 70%

- Edad minima: 18 anos

PERFIL DE INGRESO

Estudiantes de psicologia
o psicologos



