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OBJETIVO

GENERAL DEL CURSO

Aportar a los participantes las herramientas
y técnicas necesarias para poner en marcha
técnicas de autoayuda, que permitan eliminar
los efectos negativos que causa el estrés en la
salud fisica y mental de las personas.

DESCRIPCION

Este curso libre tiene la finalidad de generar
distintas maneras de autoayuda y distincion

de las senales que permitan prevenir los efectos
nocivos que provoca el estrés en la salud fisica

y mental de las personas. Se utilizan diversas
técnicas participativas y de creacion de
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experiencias, con el fin de separar al publico de  ..:
sus focos de estrés. _ ,' X
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