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El curso corresponde a la modalidad 
presencial, vivencial y altamente práctico 
diseñado para fortalecer las habilidades de 
comunicación oral, expresión corporal y 
manejo del miedo escénico. 

Desde la primera sesión, las personas 
participantes practican hablar frente a 
público en un ambiente seguro y motivador, 
desarrollando seguridad, claridad y 
persuasión para contextos académicos, 
laborales y sociales.
Cada sesión incluye al menos una 
intervención oral de cada participante, en 
un ambiente seguro, respetuoso y 
motivador.

TEMA 1
Estructura efectiva de un discurso 
(inicio, desarrollo y cierre).

TEMA 2
Manejo del miedo escénico y control 
del nerviosismo.

TEMA 3
Uso de la voz: dicción, ritmo, volumen 
y entonación.

TEMA 4
Lenguaje corporal y contacto visual 
con la audiencia.

TEMA 5
Técnicas de improvisación y 
persuasión oral
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