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DESCRIPCION

Este curso libre tiene la finalidad de generar
distintas maneras de autoayuda y distincion de las
senales que permitan prevenir los efectos nocivos
que provoca el estrés en la salud fisica y mental de
las personas. Se utilizan diversas técnicas
participativas y de creacion de experiencias para
alejar al publico de sus focos de estrés.

Es una experiencia formativa que desarrolla los
dominios de comprension de los factores de riesgo
y protectores a la salud, asi como la aplicacion de
los principios y herramientas bdsicas para integrar
en la vida actividades de arteterapia.

Medologia

El curso se desarrolla mediante una
metodologia tedrico-experiencial. Cada sesion
tiene una duracion de tres horas y combina
actividades practicas, reflexion guiada y
fundamentacion tedrica. o
La metodologia promueve un aprendizaje it
activo, participativo y reflexivo, donde 2 1 f“',‘ ol
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INFORMACION
IMPORTANTE

Hora.'s,
por sesion:

tidad

jones:

Sesiones

por semana:
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